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УТВЕРЖДЕНО  

 приказом МАДОУ д/с «Радуга» от 31.05.2023г №150 

Планирование образовательной деятельности 

основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ д/с «Радуга» на 2023-2024 учебный год 

 

  Возрастная группа/ длительность деятельности  

Образовательны

е области 

Разделы первая младшая 

(2-3 года) 

вторая младшая 

(3-4 года) 

средняя  

 (4-5 лет )  

старшая   

(5-6 лет )  

подготовительная 

к школе (6-7 лет) 

Количество НОД  

 неделя год   неделя год   неделя год   неделя год   неделя год  

Обязательная часть          

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром 1 34 0,75 26 0,75 26 0,75 26 0,75 26 

Математическое развитие 1 34 1 34 1 34 1 34 1,75 60 

Речевое развитие  Развитие речи, основы грамотности 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 

Приобщение к художественной 

литературе 

Реализуется в рамках  непосредственно образовательной деятельности по всем образовательным 

областям,  режимных моментах 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Художественное творчество 

(рисование/ лепка/ аппликация/ 

конструирование) 

2 68 2 68 2 68 3 102 3 102 

Музыкальная деятельность  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Физическое 

развитие 

Физическое развитие 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

Ежедневное чтение в совместной деятельности взрослых и детей. Интегрируется со всеми 

образовательными областями 

Социально- 

коммуникативно

е развитие 

Социализация. Основы безопасности. 

Трудовое воспитание. Формирование 

самостоятельности 

Реализуется в рамках  непосредственно образовательной деятельности по всем образовательным 

областям,  режимных моментах, игровой деятельности. 

Общее количество обязательных видов образовательной 

деятельности 

10 340 9,75 332 9,75 332 11,75 400 12,5 426 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса         

Познавательное 

развитие 

Экология для малышей.(Национально-

региональный компонент) 

в режимные 

моменты, в 

рамках ОД по 

всем ОО 

0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

Шахматы                  0,25 8 

Социально - 

коммуникативно

Социокультурные истоки         реализуется в режимные моменты  1 раз в месяц 



  Возрастная группа/ длительность деятельности  

Образовательны

е области 

Разделы первая младшая 

(2-3 года) 

вторая младшая 

(3-4 года) 

средняя  

 (4-5 лет )  

старшая   

(5-6 лет )  

подготовительная 

к школе (6-7 лет) 

Количество НОД  

 неделя год   неделя год   неделя год   неделя год   неделя год  

е развитие 

Физическое 

развитие 

Обучение  детей плаванию в детском 

саду 

            2 68 2 68 

Длительность одной НОД в мин до 10   до 15    до 20   до 25   до 30   

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки  

20 мин   30 мин   30 мин   50 (75) 

мин 

  90 мин   

Общее количество обязательных и дополнительных 

видов образовательной деятельности 

10 340 10 340 10 340 14 476 15 510 

  



Приложение  

к планированию ООП ДО МАДОУ д/с «Радуга»  

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка  

к планированию образовательной деятельности основной образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад «Радуга» на 2023 -2024 учебный год  

 

Планирование образовательной деятельности (далее -учебный план) образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Радуга» на 2023 -2024 учебный год (далее по 

тексту-Учреждение) составлено в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20) ( постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28);  

  санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»( постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2). 

Планирование образовательной нагрузки обеспечивает реализацию образовательной программы дошкольного образования 

МАДОУ «Детский сад «Радуга» (далее по тексту- ОП ДО МАДОУ «Детский сад «Радуга») по основным направлениям развития детей –  

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому, соблюдая требования к организации 

образовательного процесса, продолжительности дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 

предусмотренные СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Планирование образовательной нагрузки включает в себя образовательные области, недельное и годовое количество 

непосредственно-образовательной деятельности (далее по тексту НОД) по каждой образовательной области, продолжительность одной 

НОД. В соответствии с данным планированием разрабатывается режим непосредственно образовательной деятельности (занятий). 

Обязательная часть учебного плана охватывает все, предусмотренные ФГОС ДО, образовательные области.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена следующими программами: 

- образовательная область «Физическое развитие» - программа «Обучение детей плаванию в детском саду» (автор Осокина Т.И.). 

Программа реализуется с целью оздоровления воспитанников старшего дошкольного возраста, их разностороннего физического развития; 



- образовательная область «Познавательное развитие» - программа «Экология для малышей» (автор Е.В. Гончарова) (национально – 

региональный компонент), реализуется в группах с 3 до 7 лет в объеме 1 образовательное мероприятие в месяц; программа «Шахматы», реализуется в 

подготовительных к школе группах в объеме 1 образовательное мероприятие в месяц; 

- образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» - программа «Социокультурные истоки» (авторы программы И.А Кузьмин, 

А.В Камкин).,реализуется в группах 4-5, 5-6, 6-7 лет в ходе режимных моментов во второй половине дня 1 раз в месяц (в соответствии с планом, 

разработанным воспитателями). 

Учебный год в Учреждении установлен с 1 сентября по 31 мая. Адаптационный период в группах 2-3 лет, 3-4 года с 01.09 по 15.09 

текущего года. Диагностический период во всех возрастных группах с 10.05 по 20.05 текущего года. 

В основании планирования образовательной деятельности составляется режим непосредственной образовательной деятельности. 


