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Детский фитнес — это интересные, 

полезные и доступные для разных 

возрастных групп физкультурно-

оздоровительные мероприятия, 

укрепляющие физическое и 

психическое здоровье, формирующие 

навыки здорового образа жизни.  



  

Виды фитнес технологий: 
 
 

• Занятия на тренажёрах 
• Игровой стретчинг 
• Фитбол-гимнастика 
• Черлидинг 
• Пилатес 
• Нейрофитнес и т.д. 



Нейрофитнес  — это комплекс многофункциональных 

упражнений, направленных на разностороннюю тренировку 

мозга. 



Актуальность- простота упражнений  

не имеющих противопоказаний. 
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Применение упражнений и игр: 
• Как часть занятия; 
• В форме утренней гимнастики; 
• В показательных выступления, праздниках, 

соревнованиях; 
• Как физкультурные досуги; 
• В форме оздоровительно-тренировочных занятий.  
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Спасибо за 

внимание. 


