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My3bIKajbHble HEUPOUTPHI U YIIPAKHEHUS

KaK CPEJCTBO Pa3BUTUSI PUTMUYECKON pabOThl MO3ra y JOIIKOJbHUKOB.
HelipoputHec — 93TO  KOMIUIEKC MHOTO(DYHKIIMOHAJIBHBIX  YNPaXXHEHUH,
HaIpaBJICHHBIX HA Pa3HOCTOPOHHIOIO TPEHUPOBKY MO3Ta.

Heunpopummuka - mo HEAPOUTPHl U KOMIUIEKC MY3BIKAJIbHO-BUTATEIbHBIX U
pPEUEBBbIX YNPAKHEHUN TBOPUYECKOTO XapakTepa, HaIpaBICHHbIE Ha pPa3BUTHE
pUTMHUYECKOM palbOThl MO3ra y JeTel, pa3BUTUE KOOPJIMWHAIMU U YMEHUS
MEPEKITIOYAaThCS ¢ OTHOTO JCUCTBUS Ha apyroe. PeOEHOK ydHuTCsl 9yBCTBOBATh CBOE
TEJI0, Pa3BUBAETCS 3PUTEILHO-MOTOpPHAS KOOPIUHALIUS (21a3-pyKd, CHOCOOHOCHIb
MOYHO HANpasIams O0BUdNCEHUe), CIYyXOBOE U 3PUTEIbHOEC BHUMAHME, YMEHUE
MOCJIEIOBATENIbHO BBITIONHATH JEHCTBUS.
Hanpumep: Purmonexmamanmst
[IIna Becénas cobaka, /Xoapba Ha MecCTe
Uukn—Opuku-raB, / [{emqok—Xnonok—Ilemyox
A 3a Heil Oexanu rycu/ bexxum Ha Mecte
lonosy 3aapas./Iemuok—Xnonok—IlInenok no koneHsm
A 3a Hero nopcedra, / Mapupyem Ha MecTe
Yuku — Opuku — xpro./ lllemuoxk—Xnonok— TonHyTh HOTOM
Yuku — Opuku — NOBTOpU-Ka, / XITOMOK (TpaBas-iieBas)/ XJIONOK (JieBasi-mpanasi)
Urto s roBopro. / [ToMeHsimuch MmecTaMu

Purmnyeckas urpa «Ilopropu purm»
[lepen B3pocabsiM Ha moity (Ha croiie) nexar 4 1BeTHhIX aucka. Hampotus, nepen
pebeHKOM Takou ke Habop MUCKOB. B3pociblii HAYMHAET UTPY MEPBBIM, MMOKA3bIBAS
peOCHKY JBWIKEHUS HOTAMU MO JUCKaM (MEepecTyraeT Mo JUCKaM Pa3HOro IBETA)
WK pyKamu (TUCKH Ha ctojie). PeGeHok moBropsieT 3amaHHbld pucyHOK. Korma y
peOEHKA TOSIBIISIETCS OTIBIT, YYACTHUKHU UTPHI MEHSIOTCS POJISIMHU.

HUrpa «CrakaHYuKmw»

1. Tlepen meTbmMu CTOMT OOWMH CTakaHYMK JHOM BBepx. Co cioBamu «B3zsimy,
«OTnam» nepegaeM cTakaHYuK coceny crpasa. U Tak nmpomomkaem Mo Kpyry.
2. Ilepen netbmu CTOST 2 cTakaHa — B IPABOM - KpACHBIM, B JI€BOM - roiny0oil. bepem
o0a cTakaHa W TepenaeM COCelsM cIpaBa W cieBa. [Ipu 3ToM pyku MOTydaroTcs
KpEeCT - HaKpecT.3 pasza xJjomaeM B jaaonii. BHOBs OepemM cTakaHUYHMKHU U TepeaaeM
cocelsIM crpana U cyieBa. MOXHO CONpOBOXKAAThH cioBaMu «B3stimy, «Otaam.

Becenvim uepogvim momenmom cmanem yckoperue memna uspbl ¢ KaxicoblM HO8bIM

KpY20M.
Yooono u mo, umo npogooums maxue ucpvl MO’CHO NPAKMUYECKU 8 NH000E 8PeMs.
0e3 npussazKu K mecmy, a 0eucmeus, pUmMU4ecKuti pUCyHOK MOMCHO 8blOpams Ha
sauie ycmompenue.
IIpusitHoro Bam otabixa!l



