
 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Спортивный уголок дома» 

 

Интерес ребенка к физическим упражнениям формируется 

совместными усилиями педагога и родителей. Спортивный уголок дома 

помогает разумно организовать досуг детей, способствует закреплению 

двигательных навыков, полученных в дошкольном учреждении, развитию 

ловкости, самостоятельности.  Оборудовать такой уголок несложно: одни 

пособия можно приобрести в спортивном магазине, другие сделать самим. 

Располагать спортивный уголок дома следует ближе к свету, чтобы был 

приток свежего воздуха. Такой уголок может занимать 2 кв. м., 

располагаться в углу комнаты, что позволит подходить к нему с двух сторон. 

По мере формирования движений и расширения интересов ребенка уголок 

следует пополнить более сложным инвентарем различного назначения.  

Содержание спортивного уголка: в него может входить турник, 

качели, подвесной канат, веревочная лестница и другие виды оборудований, 

которые доставят вашему малышу огромное удовольствие. Обычно в 

комплекте спортивного оборудования поставляются и мягкие маты, которые 

обезопасят вашего малыша. Очень важно вместе с ребёнком играть в 

подвижные игры, закаливать, выполнять физические упражнения. В 

спортивном уголке дома должны быть мелкие физкультурные пособия: мячи 

разных размеров, от маленького до большого надувного мяча, обручи 

диаметром 15-20 см, 50-60см, скакалки.  

Спортивный уголок дома помогает разумно организовать досуг детей, 

будет способствовать закреплению двигательных навыков, полученных в 

детском саду, развитию ловкости, самостоятельности. 
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