
«ПОСТРОЙ  ГАРАЖ» 
 

Цель. Развитие умения работать по схеме, пространственной ориентации. 

Содержание. Взрослый строит за экраном (за листом бумаги, за  

книжкой), чтобы ребёнок не видел, гараж из 3 – 4 деталей крупного 

конструктора  LEGO разного цвета (или из обычных деревянных, 

пластмассовых кубиков). Затем он показывает ребёнку постройку и 

ставит в гараж маленькую машинку. Ребёнок должен построить для 

другой маленькой машинки точно такой гараж. 

  Если вы играете с девочкой, можно построить не гараж, а домик  для 

пупсика. 
 

«ПОПАДИ  В  ЦЕЛЬ» 

Цель.  Развитие координации движений, умение попадать в цель. 

Содержание. Взрослый сажает ребёнка на песок и ставит на  

расстоянии 30 – 60 см от него (в зависимости от возраста ребёнка  

и навыков ребёнка) пластмассовое ведёрко. Затем взрослый  и ребёнок по 

очереди бросают камушки, стараясь попасть в цель. 

 Эта простая игра делает пребывание на пляже более безопасным как для 

ребёнка, так и для окружающих. Взрослый предлагает ему образец 

приемлемого использования камушков, которые всегда притягивают 

внимание любого ребёнка. Но если этот интерес не направляется 

взрослым, ребёнок, как правило, просто набирает полную горсть камней 

и бросает их, не глядя вокруг. 
 

«БОЛЬШОЙ  ИЛИ  МАЛЕНЬКИЙ» 
 

Цель. Развитие умения ребёнка сравнивать предметы по величине. 

Содержание. Когда придёт время собирать урожай, ребёнок с  

удовольствием присоединится к этому процессу, если взрослый  

заинтересует его. Чтобы ребёнок принимал активное участие в сборе 

овощей и фруктов, но в то же время не попортил грядки и не  

повредил растения, взрослый может привлечь его на этапе сортировки урожая. 

Например, предложив ребёнку разложить ягоды в разные ёмкости: маленькие 

ягодки – в маленькую мисочку, большие ягодки – в большую мисочку. 

Примечание.   

 Если родители беспокоятся, что ребёнок помнёт ягоды,                                       

можно налить в миску воды. 

 

Подготовили: социальный педагог - Гурова Е.В.  

Педагог-психолог – Кизерова О.С. 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад «Радуга». 
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«ЧТО  РАСТЁТ  НА  ОГОРОДЕ» 
(Модификация игры «Съедобное – несъедобное») 

Цель. Развитие внимания. 

Содержание.  

1 – й вариант. Взрослый бросает ребёнку мяч и  

называет любое знакомое ребёнку растение, овощ, фрукт. Если это 

растение (например, огурец, малина, укроп и т.д.) есть у бабушки на 

огороде, ребёнок ловит мяч, если взрослый называет, например: «банан», 

«ёлка» и т.д., ребёнок не ловит мяч. Эта игра вполне подходит для детей 

2,5 – 3 лет. 

 2 – й вариант. Взрослый берёт в руки мяч и называет любое растение, 

которое растёт на огороде, после этого бросает мяч ребёнку, который 

должен продолжить игру, назвав следующее растение и т.д.                    

«ВОДЯНЫЕ  СТРУЙКИ» 

 (Г.Д. Черепанова) 

Цель.  Развитие восприятия. 

Содержание.  В пробке пластиковой бутылки проделать несколько 

дырочек, заполнить бутылку водой и, брызгая из неё водой на  

стенку, делать с помощью струи разные узоры: домик, шарик.  

сначала «рисует» взрослый, а ребёнок откладывает, а потом                                     

наоборот.  

«ВОДОМЕРЫ»  

(Г.Д. Черепанова) 

Цель Развитие восприятия. 

Содержание.   В большое ведро налить воды и предложить ребёнку    

померить, сколько стаканов воды содержится в нём, перелить воду 

ковшиком из полного ведра в пустое. В этой игре                                            

можно знакомить малыша с понятиями «много – мало», «полное – 

пустое», «половина», «на донышке», «через край»                                               

  «ПОЙМАЙ  ЛЬДИНКУ»  

Цель.   Развитие координации движений ребёнка. 

Содержание. Взрослый опускает в миску с тёплой водой 5 – 10 

небольших льдинок и говорит ребёнку: «Смотри, смотри, что 

происходит, льдинки были большими, а становятся маленькими. Давай 

их спасать!» Ребёнок достаёт из воды льдинки и складывает в отдельную 

посуду. После того как все льдинки будут извлечены, взрослый может 

спросить: «Куда делись остальные льдинки? Что с ними стало? Они 

превратились в воду и растаяли. Давай вместе сосчитаем, сколько 

льдинок не растаяло!» 

 

«СЮРПРИЗ» 

 

Цель.  Развитие мелкой моторики руки, речи, создание положительного           

эмоционального настроения. 

Содержание.  Взрослый насыпает заранее вымытую и просушенную 

крупу  (перловку, пшено, рис, гречу и др.) в железную банку или 

глубокую миску и помещает туда же 1 – 2 маленькие игрушки или просто 

бумажные комочки. Ребёнок должен найти спрятанный в крупе предмет. 

Если малыш захочет, он тоже может прятать предметы от взрослого. 

«РЫБОЛОВ»  

(модификация игры Д.Эйнона) 

 

Цель. Развитие координации движений ребёнка, внимания, мышления 

 Содержание. Взрослый заранее помещает в большую коробку небольшие 

металлические предметы (пробки, кофейные ложечки). К деревянной 

ложке (или к палочке) привязывается верёвка 15 – 20 см, на конце 

которой закреплён магнит. Ребёнок должен «выловить» из коробки всю 

«рыбу» и сложить её в мисочку. Когда малыш освоит эту игру, можно 

усложнить её, например, забросав «рыбу» сверху бумажными комочками.     

 

ИГРЫ  С  РЯЖЕНЬЕМ  

(Г.Д. Черепанова) 

     В каждом доме найдётся множество вещей (одежда, головные уборы, 

обувь, бижутерия, старые платки, ленты, кружева), которые можно 

использовать в домашнем театре.  

     Дети очень любят примерять на себя мамины и папины вещи, ходить в 

них по квартире, фотографироваться, рассматривать себя в зеркале. Это 

хорошее занятие для развития воображения, творчества. Кроме того, дети 

гораздо быстрее приобретают и навыки самообслуживания. Примеряя на 

себя взрослые пояса, юбки, блузы, малыши сами, без понукания 

взрослых, учатся застёгивать и расстёгивать пуговицы, другие застёжки, 

шнуровать обувь и т.д. А ещё они расширяют свой словарный запас, 

знакомятся с названиями новых для них предметов. 

     Взрослые обязательно должны принимать в таких ряженьях участие, 

показывая, как при помощи смены одежды можно выражать своё 

состояние и характер. 

     Пусть мама или папа покажут малышу, как одет: 

- солдат; клоун, веселый человек, принцесса, 

-  опаздывающий, прогуливающийся огорченный человек. 
 


