
Внедрение нейроигр в систему коррекционной работы по развитию речи у 

детей с ТНР. 

Упражнения, используемые мной в работе с детьми:  

1.  Упражнения, поднимающие тонус коры полушарий мозга (дыхательные 

упражнения, самомассаж).  

- Взявшись за мочки ушных раковин, потянуть их вниз. Взявшись за 

верхушки ушных раковин, потянуть их вверх. Взявшись за среднюю часть 

ушных раковин, потянуть их вперед, потом назад и в стороны. - 

Указательными и средними пальцами обеих рук одновременно «рисовать» 

круги по контуру щек (массирующими круговыми движениями). - 

Указательными и средними пальцами рук «рисовать» вокруг глаз очки (глаза 

в это время должны быть открыты).  

2. Упражнения, улучшающие возможности приема и переработки 

информации (движения перекрестного характера, направленные на развитие 

мозолистого тела головного мозга).  

- Игра «Звуковая тропинка» Нужно идти точно по следам. Если на следе 

нарисован символ звука [А], наступать на него нужно правой ногой. Если на 

следе нарисован символ звука [У], наступать нужно левой ногой. (можно 

брать символы других звуков, в старшей и подготовительной группе можно 

использовать буквы). 

 - «Разложи яблочки». Если в названии картинки есть звук [А], нужно 

положить в правую корзинку. Если звук [У] – в левую. (дети по одному 

подходят к яблоньке, срывают яблочко и отвечают: — Это ЛУК. В этом 

слове есть звук [У]. Положу в левую корзинку и т.д.) Можно брать картинки 

на дифференциацию любых звуков.  

- «Хлопни, топни». Нужно прохлопать и протопать столько раз, сколько 

звуков услышит ребёнок. На звук [А] – хлопни, на звук [У] – топни. 

(сопровождается зрительным ориентиром – карточки на которых символами 

изображено задание. А У А (хлоп, топ, хлоп) У А А (топ, хлоп, хлоп) Можно 

брать символы других звуков, в старшей и подготовительной группе можно 

использовать буквы.  

- «Волшебная дорожка». Чтобы пройти по дорожке нужно внимательно 

смотреть какие символы на ней изображены. Если символ звука [А], 

наступать нужно правой ногой, если символ звука [У] – левой ногой. (можно 

брать символы других звуков, в старшей и подготовительной группе можно 

использовать буквы). 

 - «Сортировка» Если услышишь гласный звук — клади красный мяч в 

правую корзинку, если услышишь согласный звук — клади синий мяч в 

левую корзинку. 



 - «Чья картинка?». Из фасолевого бассейна ребёнок достаёт по одной 

картинке и кладёт к определённому символу звука. Например: если в слове 

есть звук [Л]- кладём правой рукой, если в слове звук [Р]- кладём левой 

рукой. 

 - «Рыбалка». Карточки нужно перевернуть картинками вниз. Если в слове 

звук «Ы» находится в середине слова - кладём картинку к левому домику. 

Если в слове звук «Ы» находится в конце слова — кладём к правому домику.  
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