Tema: «Pyka pazBuBaer M030»
(KOHCYJIbTAIUA JISI POJUTEIICH )

JI71s1 MaJIbuMKOB TOTO K€ BO3pacTa IMPOBOJIUTCS UTpa Maccax

«Cobupaemcsi Ha TypHUp philapei», «Ha oxory», «Ha OutBy».
Caauajia IpuMeEpSIOT BOOOpa)kaeMble IIJIEMbI (Maccak T'OJIOBBI), 3aTeM
Ha I «BEIIAIOT»: LIENU U PHIIAPCKUE 3HAKH, «HAJICBAIOT» MEPUYATKU
(pa3MuHaro! Kaxapli najen) 1 T. .

«Py4dHas Tepamnuvs» BKJIIOYAET TAKXKE U TpyaoTepanur. s nereun
IPUHOCSIINKA yIOBOJbCTBUE TPYJ SIBISCTCSI: M 03I0PaBIUBAIONIAM, U
pa3BUBAIOIUM, H  IpodWIAKTUYECKUM: cpeAcTBoM. Hawuboiee
MOKa3aHbl U PACPOCTPAHEHBI: TAKUE «TeparneBTUYECKUE padOTh», Kak
BsS3aHHE, BBIIIMBAHWE, IJICTCHHE, JICTIKA W3 TJWHBI, pacKpallliBaHHE
TKaHH, PUCOBAHKE, pab0OTa C TECTOM, 3aHATHS C IIECKOM, BOJOM, 3eMIIEH,
yXa)KHBaHHE 32 PACTCHUSMH, )KUBOTHBIMU U T.]I.

Wrpsl 1 3aHITHS ATl MOTYT BBITIOJTHATh HECKOIBKO (DYHKITHIA:

1. pa3BieKaTenbHYIO - CO3/IaBaTh OJIaroNpUsITHYIO chepy;

2. peNaKCalMOHHYIO - CHUMATh HaNpsKEHHUE, TMEePErpy3KH MBIIIII,

HEPBHOW CHCTEMBI, MO3TIa;

3. KOMMYHHUKaTHBHYIO - OOBEIMHATH JIE€TEH B  TPYIIIHI,
CIIOCOOCTBOBAaTh WX COTPYJHHYECTBY, B3aUMOJCUCTBUIO MEXTY
co0oli;

4. BocTMTATEIbHYIO - (DOPMHPOBATH MOpPAIbHBIC M HPABCTBCHHBIC
KauecTBa;

5. oOydaronrylo - JaBaTh HOBBIC 3HAHUS, YMCHHS, HABBIKH HWIIH
3aKPEIISATh UX;

6. pa3BUBAIOIIYIO - pa3BMBAaTh BHUMaHUE, MaMSATh, MBIIIIJICHUE;

7.  KOPpPEKIMOHHYKD -  «HUCHOPABIATH»  AMOIMOHAJIbHBIE,
MOBEICHYECKUE WIIH JIpyTrue MpooJieMbl peOCHKA;

8. MpoUIaKTUIECKYIO IPEAYNPEKIaTh MOSIBICHNUE

MICUXOCOMATHYECKUX 3a00JICBaHUI;

9. Je4eOHYIO - CIIOCOOCTBOBATH BBI3JIOPOBIICHUIO.

3agaya B3pOCIOr0 - MCIIOJB30BaTh T€ HUIPhl WU yIPaXHECHUS,
KOTOpPhIE€ IMO3UTHBHO BIHSIOT Ha 3MOIMOHAIBLHOE CaMOYyBCTBHE
peOEHKa, CITOCOOCTBYIOT €0 Pa3BUTHIO.

Ocobass poJib OTBOAUTCS HUIrpaM C TECKOM, WU «IECOYHOMN
Tepanuuy. llegaroru CcYUTaOT, YTO «I€COYHAas Tepanus» CHUMAaET



JIETCKYI0 Pa3Apa)kUTEIbHOCTb, ArpeCCUBHOCTb, IUJIAKCUBOCTH W IPHU
TOM OypHO pa3BUBaeT (paHTa3MIo.

Kak mpoBoautcs «repanus» neckoM? JleTsam: MOKa3bIBaIOT, Kak
MOYHO TJIYyOOKO MOTPY3UB PYKH B YMCTBHIA PEUHOM IMECOK, MEPETUPATH
€ro MEX1y JIAAOHIMU, C)KUMATh, IPOCEUBATH, T.€. JIEJATh CAMOMACCAK.
Cnenyer oOydaThb JeTedl IporoBapuBaTh CBOM OINylIeHUsS: «MHe
HPABUTCS MOTPYXKATh PYKU B 3TOT MECOK» U T.I.

[IpoBogdATCS ynpaXHEHUsT HAa PA3BUTHUE MEJIKOU MOTOPUKU PYK:
MAIBLBI «XOIAT TYJIATHY MO IECKY, MPBITAKT, UTPAIOT «HA MUAHUHOY.
JleTh ¢ UHTEPECOM OCTABJISIFOT HA BJIIAXKHOM MECKE OTIEYATKU JIAJOHEH,
crynHer. Kpome TOoro, mecok MOXKHO pPacKIajplBaTh B IIAKETHI,
B3BCIIMBATH, «IIPOJIABATHY, JCHUTH U T.I.

Ha mecke nereil yuar pucoBaTbh, NMHcaTh OYKBBI M II€JBbIE CJIOBA
(majplieM, MajloyKoM). DTO BBI3BIBAET Topas3fo OOJIBIINM MHTEpPEC, YeM
nucbMo Ha Oymare. He MeHee apdexTuBHEN «Tepamnus riavHoM». Beé -
TO TOJIE3HOE, UYTO JAar0T WUIPhl C MECKOM; MOXKHO C YBEPEHHOCTBHIO
OTHECTH M K UIpaM C TJIMHOM, KOTOPYK) HE 3aMEHUT CaMbIi JOPOTOU
IUIACTUJIVH.

['nmunHa gBaseTCS OTIMYHBIM MATEMATUYECKUM MATEPUAIIOM: MOYKHO
cKataTh KOJ0OAcKy W pa3feiluTh Ha paBHbIE YacTH, MOKHO JICHIUTb
eI, reoMeTpuueckrue GUrypsbl (U NpH KeTaHUU U3MEHITH (Popmy).

Pyka, BXopmdm@ass ¢ COOPUKOCHOBEHHUE C IIECKOM W TJIMHOW,
MOJy4yaeT 3HAHUA U ONBIT - OCHOBY MbIIUIeHUs. Pyka peOEHka,
CONPUKACaIIasics C BOJOM, TaK)K€ pa3BHUBAET U TApMOHHUPYET paboTy
Mo3ra. «TamaHTbl AeTed HaXOISITCS Ha KOHYMKaxX HX HajlbleB». Tak
yTBEpKIajla W JOKa3blBala HAa  OCHOBE  MHOTI'OYUCIICHHBIX
AKCIEPUMEHTOB U3BECTHBIN neaaror Mapus MoHTeccopu.

HccrnenoBanusi COBPEMEHHBIX (DU3UOJIOTOB TMOKAa3bIBAIOT, YTO
UMEETCSI TECHas CBs3b OOJBIIMX TMOJYyIIApUi MoO3ra C HEPBHBIMU
OKOHYaHUAMH, 3AI0KEHHBIMU B MOJAYIICYKAX MaJIbIEB U B KUCTAX PYK;
yTOMJIEHUE MBI PYK BbI3bIBaeT TopMoxkeHune [IHC u HaoO6opoT.

Haunnas, ¢ AByxXJeTHEro Bo3pacra jeTed oOydaroT mpuémam
caMOMaccaka KUCTEN PYK U MaJbIEB.

1. Maccax mnanbleB, HauhHasg C OOJBIIOTO W JO0 MH3HUHIIA.
Pactuparor cHavana noayueuky najblia, 3aT€M MEJIEHHO OITYyCKAKTCA
K €ro OCHOBaHMIO. TakoM Maccax KeJIaTelIbHO COIMPOBOXKIATh
BeCEIBIMU PU(PMOBKAMH, «KIIPUTOBOPKAMU.



2. Maccax JaJIOHHBIX MMOBEPXHOCTEMN KaMEHHBIMH,
METAUIMYECKUMH WJIA  CTEKJISSHHBIMM  PA3HOIBETHBIMHU  IIAPHUKAMHU.
(MoHO mpOCTO BEPTETHh B PyKax, MEIKATh IO HUM MAJIbIIAMA U T. 1.)
3. Maccax rpeliKuMu OpEXamu.

Karars nBa opexa Mexay JIaJOHSIMH, MPOKATHIBATH OJIMH OpEX
MEXKAY  TaIbllaMH, YACPKHUBATh  HECKOJBKO  OPEXOB  MEXIY
PacTONBIPEHHBIMHU NaJbllaMH U T.[I.

4. Maccax LIECTUTPAaHHBIMM Kapanjamamu. ['paHu kapanjama
JIETKO «YKQJIBIBAIOT» JIAJIOHU U AKTHBU3UPYIOT HEPBHBIE OKOHYAHWMS,
CHAMAIOT HANPSKEHUE.

5. Maccax «uétkamu». [lepebupanne «u€tok» (0yc) pa3BUBacT
NaJbI[bl, YCIIOKANBAET HEPBBI. B 3TO BpeMsi MOKHO CUMTATh KOJMYECTBO
«4€TOK» (B MPSIMOM U OOPATHOM TOPSJIKE).

OueHb BOXXHO HAYYHTH JE€TEH CHUMATh HAIPSHKEHUE CO CTYIHEHU C
IOMOILIBIO BECEJIBIX VIIPAKHECHUM.
«Crenku CTymHEW» UX JIeJIal0T Ha MECKE WX Ha TJIUHE. «Yraaau, yeu
cieny. XoxaeHue OOCHUKOM IO PYJIOHY OyMard MOKPBIMH HOT'aMHU,
OKpaIlICHHBIMH B CJ1a00M pacTBope 3eaeéHKH, «Cobdepu aucThsa». Urpoku
CUIST Ha CTYJbAX. Ha mosiy pas3iokeHbl «JIMCThA» (M3 OyMaru, TKaHU
WIM TOHKOrO TIeHoruiacta). MX Hamo coOpaTh MNaibllaMd HOT.
BeurpeiBaeT TOT, KTO Oojbiie cobepér, «Hamumm: ums». Ped&Hok
3KUMAeT MEXY OOJBIINM: U BTOPHIM MaJIbIJaMH HOT KapaHAAIlIOM HU:
IbITaeTCs «OCTaBUTH aBTorpad». Hapucyit orypen, s00k0, KBajapar,
JIOM, COJIHIIE U T.J.

Takue UrpoBbIE YNPaXHEHUS PA3BUBAIOT MPEJCTABICHUSA JIETEH O
BO3MOYKHOCTSIX CBOEr0 OpraHu3Ma, YJIydlIaloT MNaMsITh, BHUMAaHHE,
YCTPAHSIOT MCUXUYECKYI0 HaIpsHKEHHOCTh, BOCCTAHABIMBAIOT 00JIpoe
HACTPOCHHUE, OJIAarOTBOPHO BJIHUAIOT HAa MO3T W HEPBHYIO CHCTEMY.
«Hamu pykuy. [Ipeayioxkuts 1eTsiM 0OMaKHYTh JIAJIOHU B SIPKUE KPACKU
(3apaHee pa3BeNEHHBIC U HAJIUTHI B TAPEJIKU) U MPUIIOKUTH OOIBIIOM)
JUCTY BaTMaHa, Ha KOTOPOM, H300paXEH TOJBKO CTBOJI JIepeBa.
[TonyunTcsi: pa3HOUBETHOE JIEPEBO C KPOHOU JIMCTHEB PyK. M mycTh
KKl pEOEHOK MOAYMAET M PACCKAXKET, YTO MOYKHO JIeJIaTh CBOUMH
pYKaMH.



